Ressort: Lifestyle

Annette Frier: Dosen ist fur mich das Allerschonste

Berlin, 28.03.2015, 08:44 Uhr

GDN - Auch wenn Annette Frier als Schauspielerin, Komddiantin und Mutter von Zwillingen ein Gberwiegend turbulentes Leben fiihrt,
bekennt sie sich dazu, gerne und regelméaBig abzuschalten: "Désen ist flr mich das Allerschénste", sagte die 41-Jahrige der "Neuen
Osnabrlicker Zeitung" (Samstag). "Wenn ich mal einen Tag habe, an dem nichts zu tun ist, morgens wach werde, mich noch mal
umdrehe und eine Dreiviertelstunde in so einem halb wachen Zustand bin, ohne Planungen, ohne Sorgen - das finde ich grandios",
fligtee Frier hinzu.

Nichts sei besser als das. "Sobald ich mal Zeit habe, nichts machen muss und keiner was von mir will, kann ich sofort darin versinken.
In Urlauben kann ich gut abdriften, dann bin ich nur sehr schwer ansprechbar. Auch wenn ich lese, braucht man mich tberhaupt nicht
anzusprechen, das hat meine Familie schon aufgegeben." Auch Trdumen findet die Schauspielerin "super" und fiihrt deshalb seit
Jahren ein Traumtagebuch. Dabei geht es in ihren TrAumen regelmaBig ziemlich dramatisch zu: "Bei mir spielt sich viel auf Dachern
ab. Meistens muss ich irgendwohin, weil ich vor jemandem auf der Flucht bin. Ich habe dann Siebenmeilenstiefel, aber immer auch die
Angst, dass ich abstlirze, wenn ich von einem Dach aufs andere springe.”

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-52147/annette-frier-doesen-ist-fuer-mich-das-allerschoenste.html
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